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一●圖書作者與內容簡介： 

  金‧愛德華茲是一位美國的教育家兼作者家，筆觸極細膩、真切，《不存

在的女兒》為其出版的第一部小說。 

 

  書中，大衛是一名大愛的醫生。他替自己的愛妻諾拉接生一對雙胞胎，但

他們的女兒菲比卻患有唐氏症，為了不讓妻子傷心過一生，他瞞著妻子要護士

送走菲比，打算自己承擔悲痛，殊不知諾拉沒有因此而釋懐，他們之間始終無

法一起度過各自的悲傷。 

 

  而當年那名護士不忍心送走菲比，決定撫養菲比，一起學會幸福。  

 

二●內容摘錄： 

  當然你躲過了很多傷心的時刻，但是，大衛，你也錯過了許多快樂的時光

(p.254) 

 

  從次以後，他沉迷於攝影中，似乎想要藉著拍照，找到生命中另一個同樣

重要、同樣具有意義的時刻，他想要讓這個忙亂的世界和接二連三的事情靜下

來。(p.262) 

 

  他們一家人一再令彼此失望，卻又那麼深愛對方。(p.313)  

 

  一波波聲浪，一波波陽光，爸爸想要讓一切定格，但世界是流動的，包圍

不住的。(p.415) 

 

 

三●我的觀點： 

 書中的女主角菲比，勾起了我記憶中那位兒時的朋友。一雙微微上揚的眼

睛，一根根粗短的小手，四肢粗壯，臉型扁平，臉上掛著無比燦爛的笑容，陽

光灑在他白皙的雙頰，那半透明的皮膚可清楚看見青色的血管，他朝著我飛奔



而來，張開雙臂，繞過我的脖子，擁抱我，順勢拉著我的小手，跑向前面的那

片綠地。 

 

  從出生的那一刻，他們似乎就註定要活在他人異樣的眼光之下，只因為，

他們是患有唐氏症的孩子。學習的遲緩、疾病的折磨、心情的調適困難，這些

的定義，就像蝸牛的殼一樣，在他們出生的那一瞬間，就必須背負著這些無形

的重量，即使型體的成長，也無法撐破那堅硬的殼，它只會伴著歲月更重、更

大。 

 

  在女主角菲比的人生中，我領悟到，一個患有唐氏症的人在這個世界上，

也許有很多不公平的挑戰，但是上帝關了一道門，同時也開了一扇窗，祂賜給

他們樂觀的心，讓他們勇敢的面對各種異樣的眼光，他們擁有的，是一顆最原

始、最堅強、毫無污染的心，他們對人只有真誠和友善。在我們眼裡，他們往

往是受傷的一方，但其實他們是用樂觀的心去看待的，往往真正受傷最深的，

是心疼他們的家人和朋友。在他們身邊，我們不僅要教他們學會保護自己，我

們更要向他們學習釋懷，學會用笑容看待一切。 

 

  其實書中的大衛是一個好丈夫，他為了讓他的妻子、兒子能夠過更無憂無

慮的生活，而獨自承擔了秘密的悲傷。但我覺得在他看見自己的妻子也走不出

陰影的時候，他應該要試著溝通，畢竟每個人對事情膠著的點不同，在遇見衝

突的時候不能只是逃避及封閉自己，甚至要再度思考是否把事實說出來。 

 

  我覺得諾拉是一個「懂自己」的人，她最終給自己更多的空間，克服了一

切。在面對自己不想被他人揭開的瘡疤時，最好的辦法就是自己先正視並釋

懷，大衛確實帶給諾拉陰影，但是諾拉使我領悟，即使他人的情緒、行為給我

們負面的反應，但是只要有堅強的意志、決心，真正能夠療癒自己心靈的，只

有自己。在諾拉真正走出家庭、踏入社會時，無限的衝擊使他看見自己人生的

缺失，但也更願意正視自己，透過看見更多元的世界，能夠得到更多，能夠了

解自己真正追求的人生是如何。 

 

  在擔心他人的悲傷時，同時也要正視自己的傷痛，我們應該要坦然面對，

而不是一味的逃避，傷痛通常不會因為時間而淡化，只是藏在心中的更深處，

傷口更嚴重罷了!只有回頭正視問題時，你會發現其實一切都是可以解決的，路

有很多條，沒有現成的路就自己開路吧!封閉自己不僅是加深自己的傷痛，反而

也使身邊的人受傷害，造成彼此之間的隔閡。 

 

  在面對孩子有缺陷時，最重要的就是心態，我們可以選擇和孩子一起擺脫

這個世界的束縛，用自己的方式快樂的活著，不受外界眼光的影響，在這個世

界上，如果失去了快樂和自由，還有什麼意義呢？看著自己的孩子有著笑容，

一切都值得了。一直伴著菲比成長的護士卡洛拉就是如此，我覺得她是一個令

人敬佩的人，她願意撫養一個不是自己親生且有缺陷的孩子，她願意接受過程

中的酸甜苦辣，用自己的一切幫助他長大、獨立。她曾跟大衛說：「你逃過了

很多心痛，但你也錯過了無數的喜樂。」她的態度是值得學習的，我們不應該

替他們感到悲傷、遺憾，反而是陪伴他們一起面對困難、一起微笑、一起創造



屬於自己的幸福和快樂。  

四●討論議題： 

  如果生下有缺陷的孩子，我們該用什麼樣的心態和方式陪伴他成長？  


